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Charakteristika a ciele predmetu

Ciel'om vyucovania predmetu vo vychove a vzdelavani ziakov s poruchou aktivity

a pozornosti je rozvoj osobnosti pouzitim metdd a postupov, na zéklade ktorych sa naucia
lepsie zvladat’ subjektivne zat'azové situdcie, zmiernovat’ impulzivitu, agresivitu, pozitivne
ovplyviovat kratkotrvajicu pozornost’ a nizku frustra¢nu toleranciu, ¢o im umozni socialne
prijatel'nym sposobom sa zaclenit do domaceho prostredia, skupiny spoluziakov v $kole a
vrstovnickej skupiny v $irSom socialnom prostredi. Na hodinach predmetu sa ziak vedie

k tomu, aby sa primerane, podl'a svojich schopnosti, naucil poznavat’ sam seba, uvedomovat’
svoje city a pocity , komunikovat’ s T'ud'mi vo svojom okoli.

V rozvoji osobnosti Ziaka sa predmet zameriava predovSetkym na:

- rozvoj socialnych zruc¢nosti, podporu procesov sebavychovy, budovanie aktivneho
vzt'ahu diet’at’a k osobnému rastu

- podporu a pomoc pri plneni vyvinovych uloh

- kultivovanie socialneho fungovania dietat’a zvySenim socialnych kompetencii

- stimulovanie procesov socialneho uéenia

- konfrontaciu vlastnych skusenosti a vedomosti v rdmci skupiny a vV porovnani so
socialnymi normami

- rozvoj pozitivnych socialnych interakcii, vplyv skupinovych procesov na vyvin
jednotlivca

- korektivnu skusenost’ interakcie s dospelym v atmosfére dovery a prijatia

Obsah predmetu je rdmcovy. Realizacia jednotlivych tém sa prispdsobuje aktudlnej vzorke
ziakov, ich schopnostiam, $pecidlnym vychovno-vzdelavacim potrebam a problémom

v triede. Predmet je z tohto hl'adiska mozno aplikovat’ tak u ziakov s poruchou aktivity

a pozornosti, ktori sa vzdelavaji v zakladnej Skole pri lieCebno-vychovnom sanatoriu,

Vv $pecialnej triede ako aj pre ziakov s poruchou aktivity a pozornosti s mentalnym
postihnutim v Specialnej zékladnej Skole.

Dany ramcovy obsah je vhodny pre 1. a 2. stupeni zakladnej skoly, resp. Specialnu zakladnt
Skolu. Uvedené t¢émy moZno Cerpat’ z prilozenej literatury. Obsah je zaroven otvoreny,
jednotlivé tematické celky je mozné aktualne doplnit’ o d’alSie z inych literarnych odbornych
zdrojov, resp. jednotlivé témy je mozné rozsirit’ o nadvazné témy.

Ramcovy obsah

1. Problémové spravanie a jeho korekcia
o Identifikacia a uvedomenie si podielu jednotlivych faktorov podmietiujicich
problémové spravanie dietat’a : Kola¢ aktudlnych problémov; Kola¢ dévodov,

ktoré vedu k problémovému spravaniu a uréenie oblasti s najvyssim podielom
vlastného pri¢inenia, moznosti vlastnej korekcie; Vyuzitie spitnej vizby od inych,
vymena sktsenosti z podobnych situdcii.



Hrladanie moznosti a posilnenie motivacie k zmene tych foriem spravania, ktoré
mavaju negativne dosledky : Osobny plén - ¢o je moj ciel’; ¢o sa dé urobit’
najskor; kto si to v§imne prvy; 5 priani; Jama.

Zavislosti — tematicka skupina: myty o drogach; $narka, ako demonstracia vzniku
zavislosti; Nedokoncené vety; pribehy — identifikacia rizikového spravania,;
nacvicovanie odmietania.

Zaskolactvo - tematicka skupina: diskusia 0 osobnych sktisenostiach;
identifikacia pricin; dosledky pre ziaka a rodica, moznosti riesenia.

Kradeze — tematicka skupina: diskusia 0 osobnych skusenostiach; identifikacia
pricin; dosledky pre ziaka a rodi¢a, moznosti rieSenia.

2. Rozvoj emocionalnej inteligencie

e Identifikdcia vlastnych pocitov, pocitov inych a spésoby ich vyjadrovania:
Kocka emocii; Kola¢ emocii; Moje srdce; Kedy mi zacne viac bit’ srdce;
piktogramy emocii; Teplomer pocitov.

e Uvedomovanie si rozdielov medzi citmi a ¢inmi: Vety vyjadrujuce myslienky
a pocity, ich rozlisenie; Co si myslim, ¢o robim alebo ako sa citim; metoda
ABC.

e Ovladanie vlastnych emocii, impulzov, zvladanie hnevu, smutku: kreslenie;
Kolaz hnevu,; asociacie napr. na hnev; Kola¢ hnevu; Kola¢ radosti; nacvik
relaxacii.

e Empatia, schopnost’ vidiet’ situaciu z hl'adiska inych: poznanie vlastnej empatie
cez hru na empatiu (alternativne vol'by); skupinova empatia; empaticka
analyza.

3. Rozvoj komunikacnych zruénosti

e Aspekty verbalnej a neverbalnej komunikécie: Citanie z tvare; Gestomima;
Pozicie pri sedeni; Zrakovy kontakt; Pokial’ si ma pustis; Ako sa ma dotknes;
Podanie ruk ; jednosmernd, dvojsmerna a paralelna komunikacia; Slovny
futbal, Paralingvistika; Telefon; ,, ja ta predsa poc¢tivam®; Aktivne pocuvanie;
,» Ja vyrok®.

e Asertivne spravanie: asertivne prava; typy spravania - agresivne, asertivne
spravanie —identifikacia na konkrétnych prikladoch, precvicovanie; von- dnu
z kruhu; Fazul’ky; Molekuly; techniky ako napr. prijimanie kritiky, otvorené
dvere, pokazena platna a pod.

4. Osobnostny rozvoj

Sebaprijatie: Osobny erb; Zoznam pozitivnych vlastnosti; Mdj najvyssi vrchol —

cv v

hodnét; Starinarsky obchod; Hortca stolicka; Infogramy.

Podpora budovania pozitivneho sebaobrazu: Méj 5-ro¢ny plan; Osobna vizitka;
Inzerat.




5. Rozvoj socialnych zruénosti

Stratégie rieSenia konfliktov a zvlddanie zat'azovych situdcii: Asocidcie na
konflikt; Co si myslim o konfliktoch; V ¢om je zdroj konfliktov; Maria
a Roman; Hra na palce; Zapalky; Von - dnu; Zakazané ovocie .

Rozvoj socialnych zruénosti a prosocialneho spravania, spolupraca: Kola¢
dovery; Pad dovery; Levitacia; Skupinovy erb/dom; Ostrov skupiny;
Skupinové stavba/ mandala.

6. Oblast’ rodinnych vzt’ahov

Posilfiovanie rodinnych vzt'ahov, hlbSie pochopenie tlohy rodi¢ov, prava

a povinnosti ¢lenov rodiny, miesto dietat’a v rodinnom systéme: Kresha
rodiny; Zagarovana rodina; Co by som si prial od otca/matky; Co by som do
domu priniesol/odniesol; Co doma najéastejsie po¢avam; Diet’a v roli rodi¢a;

Nedel'a u nas doma; Rodokmen.

Korekcia traumatizujucich zazitkov z rodinného prostredia ( domace nasilie,
rozvod, straty): Nedokoncené vety; Tresty a odmeny v rodine; Rodinné
pravidla; Rodinné ritualy; Typy rodin; Co by som nikomu nepovedal.

7. Oblast’ rovesnickych vzt’ahov

Proces

Pozicia v ramci rovesnickej skupiny: Sociogram; Co mame spolo¢né, ¢o
rozdielne.

Sikanovanie - tematicka skupina.

Sexualita — tematicka skupina.

Pri vyucovani predmetu nie je nutné dodrziavat’ ¢asovu naslednost’ tematickych celkov a tém
tak, ako su uvedené v u€ebnom obsahu. Rovnako nie je nutné prebrat’ cely obsah predmetu
pocas jedného Skolského roka. K jednotlivym témam je mozné sa vracat’ v priebehu Skolského
roka podl'a aktudlnej potreby. Predmet je mozné aplikovat’ vo vSetkych, alebo len

Vv niektorych ro¢nikoch. Pri opakovanom preberani tematickych celkov a tém v jednotlivych
rocnikoch sa obsah roz$iruje a rozvija primerane vekovym schopnostiam Ziakov a aktudlne;j
situdcie z hl'adiska problémov spravania ziakov v triede. Témy oznafené ako tematicka
skupina su zameran¢ aj na ziskavanie poznatkov o danej téme, teda obsahuju aj vzdelavaci
prvok. Okrem toho su vSetky témy (teda aj tematické skupiny) zamerané hlavne na rozvoj
osobnosti a spravania ziaka v stulade s hore uvedenymi ciel'mi. Majt teda charakter vychovy,
prevychovy, korekcie spravania, obsahuju prvky terapie, psychoterapie.

Odporuca sa, aby volite'ny predmet terapeutické a korektivne cvicenia vyucoval ucitel’, ktory
ziskal vysokoskolské vzdelanie v niektorom zo Studijnych odborov — lieCebna pedagogika,
pedagogika psychosocialne narusenych, Specialnopedagogické poradenstvo,
vychovavatel'stvo so $pecializaciou pedagogika emocionalne a socialne narusenych a



dodato¢ne absolvoval vycvik v skupinovych pracach s detmi, alebo v reedukaénych
technikach , alebo socidlno-psychologicky vycvik, alebo psychoterapeuticky vycvik. Predmet
terapeutické a korektivne cviCenia sa vedie vzdy v spolupraci so Skolskym psychologom, resp.
so psychologom z centra pedagogicko-psychologického poradenstva alebo centra Specialno-
pedagogického poradenstva, s ktorym Skola spolupracuje.

Pri vyucovani predmetu sa pracuje s celou triedou. Na prvej hodine je potrebné urcit’ pravidla,
ktoré su platné pocas celého vyucovania predmetu. Na efektivnu aplikaciu predmetu je
potrebné vytvorit’ atmosféru otvorenosti a dovery.

Predmet je mozné vyucovat aj u ziakov s poruchou aktivity a pozornosti, ktori sa vzdelavaju
formou individualnej integracie na beznych zékladnych Skoléch. Pre vyucovanie je mozné
vytvorit’ skupinu zo Ziakov viacerych ro¢nikov 1. stupiia ZS alebo 2. stuptia ZS a vyucovat
predmet ako volitel'ny v ramci individudlneho vzdelavacieho programu.

Na vyucovani predmetu moze byt spolu s ucitel'om — lieCebnym pedagoégom, resp.
Specialnym pedagdégom pritomny aj psycholog.

Vo vyucCovani predmetu terapeutické a korektivne cvicenia sa pouzivaji najma nasledovné
metody:

- rozhovor

- relaxacné techniky

- brainstorming

- arteterapeutické a muzikoterapeutické techniky
- techniky dramototerapie, hranie roli, pantomima
- kognitivno-behavioralne techniky

- sociometrické techniky

- psychogymnastika

- psychomotoricka terapia

- dotaznikové metddy

- spitnd vézba

Vyuéovanie predmetu v jednotlivych roénikoch ZS alebo SZS si zaradi §kola do svojho
Skolského vzdelavacieho programu. Zaradenie predmetu do Skolského vzdelavacieho
programu sa odporuca najma u ziakov s poruchou aktivity a pozornosti , pripadne ziakov

s poruchou aktivity a pozornosti s mentalnym postihnutim, ktori sa vzdelavaju v $pecialnych
triedach zakladnych §kol, a teda kde nie je priestor na aplikaciu reedukacnych, korekénych,
terapeutickych a psychoterapeutickych technik v ramci mimoskolskej ¢innosti internatnych
zariadeni (lie¢ebno-vychovné zariadenia).

VoliteI'ny predmet terapeutické a korektivne cvicenia sa nehodnoti zndmkou.
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